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Apolipoproteine
Apo A-I

Apo A-II
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Reverser Cholesterintransport
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Dyslipidämie

Hyperlipidämie

Hyperlipoproteinämie

LIPIDSTOFFWECHSEL

Dyslipidämie - Manifestationen:
Kardiovaskulär

Haut

Augen

Niere

Pankreas

Gallenblase

Leber

Nerven

Erythrozyten, u. a.
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Dyslipidämien
Primär

Sekundär
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Sekundäre Dyslipidämien
Schilddrüsenerkrankungen

Diabetes

Nephropathie
Cholestase

Dysglobulinämien

Glykogenspeicherkrankheit

Porphyrie

SLE

Anorexia nervosa

Cyclosporin

Glukokortikoide

Beta-Blocker

Diuretika

Kontrazeptiva, u. a.
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Primäre Hyperlipidämien

Hypertriglyzeridämie
Chylomikronämiesyndrome (Phäno-Typ I, V)

Familiärer Lipoproteinlipasemangel
Familiärer Apolipoprotein-C-II-Mangel

Chylomikronämiesyndrom

Familiäre kombinierte Hyperlipidämie (FCH) (Phäno-Typ IIa,IV, IIb)
Familiäre Hypertriglyzeridämie Hyperlipidämie Typ III (Dys-ß-Lipoproteinämie)

Hypercholesterinämie (Phäno-Typ II)
Familiäre Hypercholesterinämie (FH) – Defekt im LDL-Rezeptor

Familiärer Defekt des ApoB-100
Polygene Hypercholesterinämie

LIPIDSTOFFWECHSEL

Einteilung nach Frederickson

Typ Lipoprotein erhöht Lipid erhöht 

I Chylomikronen TG 

II a) LDL Chol 

II b) LDL und VLDL Chol und TG 

III Remnants Chol und TG 

IV VLDL TG 

V Chylos und VLDL TG 
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Hypolipidämien
Primär

Sekundär
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Sekundäre Hypolipidämien
Schwere Lebererkrankungen

Hyperthyreose

Mangelernährungen

Terminale maligne Erkrankungen

AIDS

Schwere chronische Infekte

Urämie

Malabsorptionssyndrom

Sepsis
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Primäre Hypolipoproteinämien

ApoB-hältige Lipoproteine
Abetalipoproteinämie

Hypobetalipoproteinämie

HDL-Mangel
Tangier Disease

LCAT-Mangel / FishEye Disease
Defekte im Gencluster für ApoA-I/ApoC-III/ApoA-IV
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VLDL Synthese im Hepatozyten mittels mikrosomalem Triglyzeridtransferprotein (MTP)
- Defekt bei Abetalipoproteinämie
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Primäre Hypolipoproteinämien

ApoB-hältige Lipoproteine
Abetalipoproteinämie

Hypobetalipoproteinämie

HDL-Mangel
Tangier Disease (ABC A1 – Defekt)

LCAT-Mangel / FishEye Disease
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Lipide und Atherosklerose
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4S-P

CARE-P
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S = mit Statin behandelt
P = mit Plazebo behandelt
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80 mg80 mg

10 mg10 mg

Simvastatin

Pravastatin

Atorvastatin

ScreeningScreening

TNTTNT

LDL-CHolesterin, mg/dl (mmol/l)

90
(2.3)

110
(2.8)

130
(3.4)

150
(3.9)

170
(4.4)

190
(4.9)

210
(5.4)

70
(1.8)

Statine führen über eine Senkung von LDL zur Reduktion der KHK-Ereignisse
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Atherosklerose
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Thrombus

Plaque 
Rupture Stability
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Therapie
Diät
Sport
Functional Foods
Medikamente
Andere (auch drastische) Maßnahmen
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• Lipide - Therapie

Functional Foods
Omega-3
Sitosterol (-esters)
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Phytosterole
(Pflanzliche Sterole)

Definition:
Phytosterole kommen natürlicherweise in pflanzlichen Ölen vor und haben eine ähnliche
Struktur wie das tierische Cholesterol. Zu den Phytosterolen zählen die Sterole
(Sitosterol, Campesterol und Stigmasterol), sowie die strukturell eng verwandten Stanole
(Sitostanol, Campestanol). Angeboten in Form von Margarinen.
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Wirkungsweise von Phytosterolen

Ohne Phytosterole Mit Phytosterole

Cholesterol tritt
in Micelle ein

Micelle transferiert
Cholesterol von 
Dünndarm in 
Blutbahn

Phytosterol tritt in Micelle
ein und blockiert Cholesterol
Bindung

Cholesterol und Phytosterol
bleiben im Darm und 
werden ausgeschieden
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Therapie
Life Style
Diät
Sport
Functional Foods
Medikamente
Andere (auch drastische) Maßnahmen
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Lipide - Therapie

Cholestyramin
Statine
Ezetimibe
Fibrate
Nikotinsäure

LIPIDSTOFFWECHSEL
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Ezetimibe is a potent and specific inhibitor of diet ary and
biliary cholesterol absorption

Adapted from Catapano A Eur Heart J Suppl 2001;3(suppl E):E6-E10.
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• Highly potent inhibitor of intestinal absorption of cholesterol that does not affect 
absorption of triglycerides, bile acids, or fat-soluble vitamins

• Rapidly absorbed, extensively conjugated to glucuronide in 
the intestine, and circulated enterohepatically

• Localizes at the surface of enterocytes, where it inhibits a putative cholesterol 
transporter

• Long half-life (22 hr) allows for once-daily dosing (AM/PM)

• Ezetimibe is not metabolized by the cytochrome P-450 (CYP-450) enzyme 
system

• Caution should be exercised when initiating ezetimibe in the setting 
of cyclosporine

Adapted from Catapano A Eur Heart J Suppl 2001;3(suppl E):E6-E10; van Heek M et al Br J Pharmacol 2000;129:1748-1754;
Bays HE et al Clin Ther 2001;23:1209-1230; Worldwide Product Circular (ezetimibe), MSP; Patrick JE et al Drug Metab Dispos 2002;30:430-437; Ezzet F 
et al Clin Ther 2001;23:871-885.

Ezetimibe - Pharmacology
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• Fibrate

• Fenofibrat

• Bezafibrat
• Gemfibrocil

PPAR-alfa-Aktivatoren

LIPIDSTOFFWECHSEL

PPAR-a Agonismus

• Fibrates : synthetic ligands

– lower TGs

– increase HDL-C

– (+) ApoAI, ApoA II, LPL, 
ABCA1, SR-B1

– (-) ApoCIII
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Niacin (Nikotinsäure)

Expert Panel on the Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults. Circulation. 2002;106:3143

Von allen Lipidsekern die stärkste HDL-Steigerung.
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• Lipidsenker – Evidence Based?

Statine..................................yes
Ezetimibe..............................no
Cholestyramin......................yes
Fibrate..................................yes
Nikotinsäure..........................yes


